SINDROME INFLAMATORIO MULTISISTEMICO
TEMPORALMENTE ASOCIADO A LA INFECCION

POR SARS-CoV-2/ COVID-19 (SIMS - TAC)

El SIMS-TAC [MIS-C o PIMS] es una enfermedad grave que incluye la fiebre
persistente por mas de 72 horas, sintomas gastrointestinales como diarrea,
vomito y dolor abdominal, hipoxemia como signo respiratorio mas
frecuentemente observado y cambios en piel y mucosas incluyendo rash de diferentes
presentaciones, inyeccion conjuntival y cambios en la mucosa oral. Otros sintomas menos frecuentes
son alteraciones neuroldgicas y edemas en manos y pies. Mas de la mitad de los pacientes se
presentan con hipotension y/o choque. Es importante descartar otras causas de sepsis y choque
como sepsis bacterianas (incluyendo choque toxico por Staphylococcus aureus o Streptococcus pyogenes) y
otras infecciones virales asociadas a miocarditis.

ENFOQUE DIAGNOSTICO

El nifio cumple con estos criterios: ¢El nifo tiene choque Seguir evaluacion escalonada
1. Fiebre » 38 grados > 3 dias de etiologia no clara? N O para SIMS - TAC'

2. Al menos 2 caracteristicas sugestivas

Rash
- Sintomas gastrointestinales Sl
- Choque
- Edemas manos/pies
* Cambios mucosa oral Seguir evaluacién completa para

Realizar estudios de nivel 1:
evaluacion de tamizaje
hemograma, electrolitos, quimica
sanguinea, PCR, VSF, estudio SARS-CoV-2
(RT PCR’ 6 serologia®), Rx de torax, eco
abdominal’, ecocardiograma®

- Conjuntivitis SIMS - TAC estudios de nivel 1y 2
- Linfadenopatia

- Sintomas neuroldgicos

NO

Continuar manejo
y monitoreo

1. EvalGe otras causas

Cumple con estos criterios:
N O 1. PCR elevada 6 VSG elevada

2. Al menos uno de estos hallazgos
* Linfocitos «<1000/uL
- Plaquetas «150.000/uL
= Sodio <135 mmol/L
- Neutrofilia
* Hipoalbuminemia

2. Tomar si los sintomas son <10 dias
3. Tomar IgG e IgM si los sintomas > 10 dias
(IgG mayor sensibilidad y especificidad)
4. Ante la presencia de sintomas gastrointestinales
5. Sujetos a juicio clinico del médico tratante
6. Segun disponibilidad institucional

Realizar estudios de nivel 2:
BNP, PCT, Troponina, Ferritina, TP, TPT,
Dimero D, Fibrindgeno, LDH, Uroandlisis,

Triglicéridos, Hemocultivos, Urocultivo, EKG,
Ecocardiograma, IL6°




TRATAMIENTO

Manejo inmunomodulador SIMS-TAC

;cumple criterios? SIMS-TAC

Evallie No choque

Pulsos

de esteroides IgG altas dosis

Considere administrar lgG altas dosis

2a dosis de IgG +/-
2a dosis de IgG Esteroides dosis
bajas

Ante fracaso a primera
dosis de IgG considere

Considere uso
de tocilizumab en
junta médica

Ante fracaso a 2 dosis de
IgG y pulsos de esteroide

lgG dosis altas: 2 g/kg
Pulsos de esteroides: Metilprednisolona 30 mg/kg/dia por 3 dias
Esteroide a dosis baja: Prednisolona 1-2 mg/kg/dia
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