RECOMENDACIONES DE LA SEED:

Protecciéon en Unidades de Endoscopia
frente al COVID-19

COMUNICADO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA
13 de MARZO de 2020

Ante la situacidén generada en Espafia por el virus SARS-CoV-2, cuya enfermedad respiratoria se
conoce como el COVID-19, la Sociedad Espafiola de Endoscopia Digestiva (SEED) ha visto
oportuno formular algunas sugerencias que los servicios de endoscopia digestiva, podrian
adoptar con el fin de contener la propagacion de la enfermedad. Estas recomendaciones estan
basadas en dos estudios recientes, que muestran una potencial infeccién gastrointestinal del
SARS-CoV-2 (1, 2). Légicamente, las recomendaciones generales de higiene establecidas para el
control del COVID-19, son de especial relevancia en esta area.

Entendemos que la situacién es dindmica y cada dia pueden surgir nuevas cuestiones sobre las
que reorientar algunas practicas. En todo caso, consideramos prioritario atender bien a los
pacientes sin obviar que el personal sanitario, tan necesario en estos momentos de pandemia,
debe estar correctamente protegido.

1. Se sugiere valorar en cada centro las indicaciones de la endoscopia programada
ambulatoria, posponiendo aquellas cuya realizacidn no sea de imperiosa necesidad, hasta
que la situacién epidemioldgica lo aconseje.

2. Se aconseja realizar triaje de la infeccidon por el virus SARS-CoV-2, segun los criterios
establecidos por la OMS, en TODOS los pacientes que acudan a la unidad de endoscopia.
La proteccion del personal de la unidad depende de la situacion del paciente y por tanto se
considera un punto critico. En aquellos pacientes con sospecha de infeccién, se pospondra
la endoscopia, siempre que no sea una emergencia, hasta aclarar el diagnéstico.

3. Se describen a continuacion los niveles de proteccidn definidos actualmente para utilizar
durante el procedimiento endoscdpico:

e Gorro
Personal que permanece en la sala de | @« Mascarilla
Nivel 1 endoscopia y no entra en contactocon | ¢  Guantes
el paciente. e Zapatos de trabajo
e Gorro
e Mascarilla
Nivel 2 Personal sanitario en contacto con un | ¢  Guantes
paciente no sospechoso en el triaje | ¢ Bata desechable
(riesgo bajo de infeccion por SARS-CoV- | ¢  protector ocular
2) e  Protector de zapatos
e Gorro
e Mascarilla de alta
Personal sanitario en contacto con un seguridad (FFP3)
Nivel 3 paciente positivo o con alta sospecha | ¢  Guantes dobles
de infeccidn por SARS-CoV-2 e Bata desechable
e  Protector ocular
e  Protector de zapatos

)

-

L)

=

SEED

SOCIEDAD ESPAROLA DE
ENDOSCOPIA DIGESTIVA

SEED

SOCIEDAD ESPARDLA DE
ENDOSCOPA DIGESTIVA



4. Al finalizar un procedimiento endoscépico en un paciente positivo o de alto riesgo se
recomienda:

e Desechar los guantes, la bata de proteccién, las calzas y todo el material utilizado,
incluido los pafios de superficie de las mesas de trabajo en un contenedor
especifico.

e Realizar lavado de manos y antebrazos.

e Limpiar el suelo de la sala de endoscopia y superficies de contacto como son las
mesas de trabajo, camillas y demas elementos de contacto comun.

5. Para los pacientes hospitalizados, se recomienda un circuito sin parada en la sala de
recuperacion y evitar espacios comunes con pacientes atendidos en régimen ambulatorio.

6. Serecomienda que los familiares y acompafiantes no accedan a las salas de endoscopia ni a
la sala de recuperacion.

Estas recomendaciones podrian verse modificadas dado el desconocimiento y la
incertidumbre que envuelve esta enfermedad en estos momentos.
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